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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai sach gi4o trinh nén cac ngudn thdng tin cé thé duoc phép
ding nguyén ban hoic trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.
Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hoac s dung véi muc dich kinh doanh
thiéu lanh manh s& bi nghiém cam.

LOI GIOI THIEU

Gido trinh “Lich sir thoi trang” 1a tdi liéu dwoc bién soan dé giang day sinh
vién h¢é Cao dang Thiét Ké Thoi trang- Truong Cao ding Céng nghiép Nam Pinh.
Gido trinh dé cdp dén qud trinh phdt trién cia trang phuc, thoi trang trén thé giGi va
Viet Nam.

Gido trinh dwoc bién sogn thanh 2 chuong.

Churong 1. Gidi thiéu vé lich si thoi trang thé gidi.

Churong 2. Tim hiéu vé lich si thoi trang Viét Nam

Nguroi hoc can tham du ddy dii cac gio hoc trén 16p, nam chac kién thirc, biét két
hop kién thirc cac hoc phan khdc dé tao ra nhitng bé trang phuc dep, phu hop véi xu
thé phét trién cua thoi trang va mat.

Gido trinh 1a tai liéu luu hanh néi bo duwoc bién soan duwa trén co so chuwong
trinh khung dao tao Cao dcfng chuyén nganh Thiét ké thoi trang da duoc hiéu chinh va
ban hanh. Mdc dii déi c6 gang nhung chac chan khdng thé tranh khéi nhiing thiéu sét
va han ché. Rat mong nhdn dwoc nhiing y kién déng gép xdy dwng tir phia ban doc dé
tac gid cdp nhdt sira déi va bé xung trong lan tai ban sau.

Xin chan thanh cam on!
Nam Dinh, ngay............. thang.............. nam 2017
CHU BIEN

VU THI LAN HUONG
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GIAO TRiINH MON HQC

Té&n mon hoc Lich stk thoi trang
Ma mé6 dun: Q615023111
Vi tri, tinh chat, y nghia va vai tro ciia mé dun
Vi tri, tinh chat caa moén hoc

- Vi trl':, Lich sir thoi trang 1&2 mén hoc bét budc trong chuong trinh dao tao
nganh Thiéet ké thoi trang, thuoc nhom cac mén hoc/module bat budc, dugc bo tri
giang day song song véi cac mon hoc/md dun co s¢ nganh trong chuong trinh dao tao
Thiét ke thoi trang

_- Tinh chét: Lich st thoi trang gidp cho sinh vién hiéu duoc céc kién thac co
ban veé lich str thoi trang thé giai va thoi trang Viét Nam qua cac thoi ky.

- Y nghia va vai tro ciia mon hoc: Mon hoc giﬂp cho sinh vién nhan biét va phan
tich dugc cac san pham thoi trang cua tung thoi ky dé thiet ke va dy bao xu husng thoi
trang trong nudC va quoc te.

Muc tiéu mon hoc:

- V& kién thuc: Cung cap céc kién thire co ban vé lich sir thoi trang thé gisi va
thoi trang Viét Nam qua céc thoi ky.

- K§ niang: Nhan biét va phan tich duoc cac san pham thoi trang cua ting thoi ky

- V& ning luc ty chi va trach nhiém:

+ Sinh vién tu gidc tham gia nghiém tic cac budi hoc, kiém tra.

+ Reén luyén tinh ky luat, tdic phong cong nghiép va y thuc trong qua trinh hoc
tap.

+ Rén luyén kha nang tu hoc, tu nghién ctru va kha nang lam viéc theo nhom
Noi dung cia mén hec:



CHUONG 1: LICH SU THOI TRANG THE GIOI
Muc tiéu:
- Nidm duogc céc khéai niém co ban vé trang phuc, ngudn gdc trang phuc, phan
biét dugc thoi trang va mét
- Nam duoc su phét trién cua thoi trang thé gidi qua cac thoi ky.

Noi dung:

1.1. Khai quat vé trang phuc

1.1.1. Cac khai niém co ban vé trang phuc

a. Trang phuc: 13 tap hop tat ca cac vat phim ma con nguoi mang, khoéc, dap, day
trén co thé nhim muc dich che day va lam dep( quén a0, non mil, gang tay, bit tt,
kinh, d6 trang sirc, gidy dép,..) Quan 4o chiém ty 18 Ion nhat va quan trong

b. Mic: La khi con nguoi mang, khoac, dap, day, quan, phu che...lén co thé nhiing
tam vai, manh da, 16ng thi hoac san pham may. Bé ty vé, dé hda minh véi mé truong
tu nhién va hoa hop vai moi truong xa hoi.

c. Ao: La san pham dé che phan trén cia co thé, ke tir vai tro xuong. Tuy theo thoi
trang 4o co thé che phan dién tich rat nho trén co thé va cling c6 nhirng Chlec ao dac
biét dai toi tin mét ca chan. Song chu yeu d6 dai cua 4o thuong tir chan ¢ d&én ngang
eo (4o ling), dén ngang héng (ao 15), dén ngang hong (1a @6 dai trung binh), dai trum
ngang méng (ao thung).

d. Quan: La nhitng san pham dé che phan dudi co thé, ké tir bung tré xuéng, c6 hai
ong che chi dudi.

e. Vay: La nhitng san pham che phan duéi co thé ké tir bung tro xuéng, may quay lién,
khong chia thanh hai éng nhu quan.

f. Quan 4o: Khdng chi la khi mot chiéc quan mac két hop véi mot chiéc 40. Quan 4o
la thuat ngir dé chi chung cac san pham dét, dwoc cat va may thanh nhitng gi ma con
ngu’oi dung dé dép Ién phén chinh co thé nguoi, d6 1a cac loal san phém may ké ca
quan 4o, vay (dam) sodc... (twong tu nhu tir clother trong tiéng Anh vira c6 nghia la
vai VOc Vira c6 nghia la quan ao).

1.1.2. Thoi trang va mot

a. Khai niém:

- Thoi trang: 1 trang phuc duong thoi, 1a tap hop nhiing théi quen va thi hiéu
phd bién trong cach an mic, thinh hanh trong mét moi trudng x& hoi nhat dinh, vao
mot khoang thoi gian, khdng gian nhat dinh.

- Mét: 1a cai méi dang dugc sé déng huong ¢ng trong moi linh vuc hoat dong
cta con nguoi.

Theo nghia rong, mot 1a thi hiéu thAm my méi nhat dang duoc da sd nguoi va
chudng. Theo nghia hep, mét 1a sy thay d6i thuong xuyén cac hinh thic, cac kiéu
céch, 16i séng, trong d6 ¢ trang phuc.

b. Sw khac nhau giira Mét va Thai trang:

Thoi trang va M6t 1a hai khéi niém rat gan nhau nhung khong phai luc nao ciing
d6ng nhat véi nhau. Giita chling c6 su khéc biét
Mét:

- Ua chudng trong thoi gian ngan



- Mét mang tinh quéc té

- Ton tai trong tat ca cac linh vuc ( thiét ké noi that, nha cira, xe c9,...)
Thei trang:

- Gan lién véi mot thai ky lich sir dai

- Gi6i han trong mot khdng gian nhat dinh

- Chi lién quan dén linh vuc may mac thoi trang ( quan 4o, tdi, giay dép, nén
mi,...)

1.1.3. Nguén géc trang phuc

Con nguoi tir khi sinh ra trén co thé chi c6 mot tim da mong, né khong du sirc
bao vé con nguoi chong choi lai vai dicu kigén khac nhiét cua tu nhién. Moi loai dong
vat déu cé mot thir gi do @€ che than: 16ng mao, 16ng vii, vay, sing hoac mot 16p da
day. Hang triéu nam trudc day khi ma trai dat chung ta bat dau c6 su phan chia thanh
cac luc dia (trai dat dau tién chi c6 mot khoi duy nhat 1a dat lién va bién) nho su hoat
dong manh cua céc nui Ita trén khap trai dat. Do d6 lac nay trén trai dat rat nong, kem
theo vao thoi diém nay con nguoi da dirng thang bang hai chan va hoat dong sinh hoat
theo cong dong. Tat ca cac yéu to nay bat budc con nguoi phai thay doi co thé (rung
I6ng) dé thich nghi va ton tai.

Nhu vdy con ngudi di co thoi Ky song trén trai dat ma chang cé gi che than ca,
nhung diéu kién thoi tiét thay doi lién tuc va ngay cang khac nhiét hon khién cho lan
da mong cua con nguoi khong thé du dé bao vé con nguoi duoc nira. Xuat phét tir nhu
cau bao vé co thé, chong lai tac dong cua thién nhién vai sy thdng minh caa minh thi
nguoi xua da biét tim kiém nhitng manh da, manh vo cay dé che co thé. Ngay tir thoi
ky do da, nguoi xua da biet dap bet, va nao nhitng tam da tht dé dung che than nhu la
quan &o. Nhirng kicu trang phuc ban dau la cac manh da thd, cac tam la.....Cac manh
che vai, che nguc sau nay phat trién thanh cac kiéu ao; cac manh che méng, che dui
sau nay thanh céc kiéu vay quan. Vat liéu dung che co thé & cac vung giau thuc vat la
Vo, 14, soi cay; ¢ vung nghéo thyc vat giau dong vat 1a 16ng chim, da ca, da thu...

Qua trinh tién hoa ctia con nguoi, sy xuat hién clia quan 4o 13 mot trong nhirng
su phat trién quan trong: Vira la cong cu cung voi su phat minh ra lua, d6 da, dong,
gbm..., vira 13 yéu to cau thanh x& hoi cung voi su ra doi cua ton gido, chr Vlet va
long ton thd. Sy phat trién ctia quan 4o chinh 13 giai doan mang tinh chit quyét dinh
trong qua trinh tién héa v€ van hoa, sinh 1y cua con nguoi.

Ban dau, dong luc phéat trién quan ao 1a diéu kién tu nhién. Bing ching 1a quan

4o phat trien nhanh ¢ cac vung co6 khi hau khac nghiét (thuong la cac xtr lanh) va phét
trién cham ¢ cac vung c6 khi hau 6n hoa. Vé sau khi k¥ thuat phat trién, xa hoi van
minh dén mét trinh do nhat dinh khi nhu cau vat chat tuc thoi da duwoc dap tng con
nguoi cO thé sng tao ra nhiéu chung loai quan o thoa man cac nhu cau mac khac
nhau cta minh.



Sue Saelugeit.

Hinh 1-1 Trang phuc thoi ky so khai

1.1.4. Cac kiéu tao dang cua quan ao
a. Tao dang quan a0 bang cach quﬁn phu

Pay 1a kiéu tao dang cho quan 4o dau tién va don gian nhat trén thé gioi. Céc
tam da thu duoc quan quanh nguoi va duoc gitr trén co thé bang céc phuong phap glat
va budc. Sau d6 nhiing tdim da nay duoc khau lai bang klm’ lam tir xwong va lién két
véi nhau bang chi [am tir c&c soi gan. Chinh nhirng chiéc kho cta nguoi Viét Nam thoi
ky Hung Vuong ciing dugc lam theo c&ch nay.
Hién nay trén thé gisi chiing ta con thay bo sari (40 quan cua phu nit Hin-du) cua
nguoi An DJ.



