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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin c¢é thé duge phép
dung nguyén ban hoic trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khéo.
Moi muc dich khac mang tinh léch lac hoac st dung voi muc dich kinh doanh
thiéu lanh manh s& bi nghiém cam.

LOI GIOI THIEU

Gido trinh “Cdc dwong may co ban” la tai liéu dwoc bién soan dé giang day sinh
vién bdc Cao dang nganh May thoi trang - Truong Cao ddang Cong nghiép Nam Dinh.
Gido trinh dé cdp dén dic diém, cdu tao, ban vé mdt cdt, quy cdch, yéu cau ky thudt,
phwong phdp may va cdc dang sai hong cua cac dwong may co ban. Thong qua tai
liéu nay, sinh vién ndam vitng yéu cau va phuong phdap may co ban. Trong qua trinh
gidng day gido vién can phoi hop cdc phwong phdp dé truyén thu cho nguwoi hoc
nhitng kién thirc co ban, két hop voi viéc giao nhiém vu tu nghién cvu tu hoc cho sinh
vién dé qua d6 nguoi hoc biét vin dung sang tao vao viée xdy dwng phwong phdp thiét
ké phit hop trong tirng giai doan phat trién cia nghé. Gido trinh la tai liéu lwu hanh
noi bo dwoc bién soan dua trén co so chuong trinh dao tao Cao dcfng nganh May thoi
trang ciia truong Cao dang cong nghiép Nam Pinh. Noi dung cia tdp gido trinh Céc
dwong may co ban gom cé 7 bai:

Bai 1: Dwong may can

Bai 2: Puwong may lpn

Bai 3: Puong may diéu

Bai 4: Duwong may mi

Bai 5: Puwong may gip mép

Bai 6: Pwong may vién

Bai 7: Puwong may cuon

Gi&o trinh dwoc bién soan qua viéc tham khdo cdc tai liéu, gido trinh dong thoi
duge két hop véi kinh nghiém thuwc tién dic biét Gido trinh dd nhdn dwoc sw tham gia
dong gop y kién xdy dwng tir cdc ban dong nghiép. Tuy nhién Gido trinh moi chi dap
itng mét phan tir phia ban doc, khong thé tranh khéi nhitng thiéu sot va han ché. Rat
mong nhdn dwoc nhu’ng ¥ kién dong gép xdy dung tir phza ban doc dé tai lidu nay duoc
cdp nhdt sira doi va bé sung cho hodn thién hon. Céc y kién gép ¥ xin giri vé Khoa
Cong nghé may thoi trang, Truong Cao dang Céng nghiép Nam Dinh.

Xin tran trong cam on!

Nam Binh, ngay 10 thang 1 nam 2017
Tham gia bién soan

Chu bién: Tran Hdi Yén
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GIAO TRINH MO DUN CAC PUONG MAY CO BAN

Tén m6 dun: Cac dwong may co ban
Ma mé dun: C615011011
Vi tri, tinh chit, § nghia va vai tré ciia mé dun

- Vi tri: Cac duong may co ban la mén hoc bt budc trong chuong trinh dao tao
nganh May thoi trang, thudc nhom cac mé dun chuyén nganh, dugc bd tri giang day
song song cung cac mo dun co s&é nganh khac trong chuong trinh dao tao nganh May
thoi trang trinh d6 cao dang.

- Tinh chit: Cac dudng may co ban 1a mé dun chuyén nganh, 1y thuyét két hop
v6i1 thuc hanh tai xuong thuyc hanh may.

-Y nghia va vai tro cia mon hoc/moé dun: Gitp cho sinh vién hiéu duge dic
diém, cdu tao, quy cach , yéu cau k§ thuat, phuong phap may cac dudng may co ban.
Muc tiéu ctia moé dun:

- Vé kién thuc:

+ Trinh bay duoc quy cach, yéu cau ky thuat va phuong phip may cic dudng
may co ban

+ Nhan biét duoc cac dang sai hong khi may cac duong may co ban

- V& k¥ nang:

+ May duoc cac dudng may co ban dam bao quy cach, yéu cau k¥ thuét va dinh
muc thoi gian.

-Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:

+ Pam bao an toan lao dong, vé sinh cong nghiép va bd tri chd lam viéc khoa hoc

+ Rén luyén tinh ky luat, can than, chinh xé4c, tac phong cong nghiép va y thirc
tiét kiém nguyén liéu .

Noi dung ciia mo dun:



BAI 1: PUONG MAY CAN

Muc tiéu bai hoc

- M6 ta dugc dic diém, ciu tao cia céc duong may can

- Trinh bay dwoc quy cach, yéu cau k¥ thuat va phuong phap may cac duong
may can

- May duoc cac duong may can dang trinh tu, thao tac dam bao quy cach yéu cau
k¥ thuat

- Xac dinh nguyén nhan gay sai hong va cach phong ngua cac dang sai hong
thuong gap

- bam bao dinh muec thoi gian va an toan trong qua trinh luyén tap.
Noi dung chinh
1.1. Pwong may can ré

- Quy cach: PBuong may cach mép vai tir 0,5-1cm

- Yéu cau k¥ thuat: Pudng may thang, déu, ém phang, hai mép vai bang nhau

- Phuong phap may: Up hai mit phai cta vai vao nhau, sip cho hai mép vai bang
nhau sau d6 may cach déu mép vai 0,5-1cm. May xong cao r& hodc la r€ hai mép vai
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Hinh 1-1. Puong may can ré

- Uu nhugce diém: Duong may bang mot duong chi nén wu diém 1a tén it thoi
gi,an, tiét kiém chi, tao ddng mém mai cho san pham nhung nhugc diém 1a kém bén va
doi voi cac loai vai day thi duong may khdng duoc ém.

- Ung dung: May doc, giang quan au, may can cac lan 16t ctia cac chi tiét nhu: co
4o, nap thi, bac tay.....

1.2. Pwong may can ré diéu deé

- Quy cach: Pudng may can cach déu hai bén mép vai 0,5-1cm. Pudng may diéu
de cach mép vai 0,3cm.

- Yéu cau k¥ thuat: Puong may thang déu, ém phang



- Phuong phap may: Up hai mat phai cua vai vao nhau, sap cho hai mép vai bang
nhau may dudong may can cach déu mép vai 0,5-1cm, sau do6 cao r€ hai 16p vai sang
hai bén, may dicu de 1én hai bén mép vai 0,3 cm.
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Hinh 1-2. Duong may can ré diéu dé

- Uu nhugc di,ém: Puong may ¢6 vu diém 1a ém nhung vi may bang 3 duong chi
nén ton thoi gian, ton chi may.

- Ung dung: Thuong ding may can céc loai vai it chét nép va khong 1a dugc
1.3. Pwong may can ré dé mi

- Quy cach: Pudng may can cach déu hai bén mép vai 0,5-1cm. Pudng may de
mi cach mép vai 0,1cm.

- Yéu cau k§y thuat: Puong may thang déu, ém phang

- Phuong phap may: Up hai mat phai cua vai vao nhau, sap cho hai mép vai bang
nhau. May dudng may can cach déu mép vai 0,5-1cm, sau do cao r€ hai 16p vai sang
hai bén va may mi dé cach mép bé cta vai 0,1cm.

Hinh 1-3. Puong may can ré de mi



- Uu nhugc q‘iém: Puong may ém hon duong may can ré nhung lai tén chi, tén
thoi gian vi may bang ba duong chi.

- Ung dung: Thudng may can & nhiing vi tri gam diing quan, gdm nach cua tay
ao.
1.4. Puwong may can ké

- Quy cach: Ké hai mép vai giao nhau 1cm.

- Yéu cau k¥ thuat: Puong may ndm chinh giira hai mép vai, dam bao thiang, déu,
ém phang.

- Phuong phap may: Sép cho hai mép vai giao nhau lcm, mat trai 16p vai trén ap
vao mat phai 16p vai dudi, may mdt duong vao chinh gilra hai mép vai do.

0,5cm
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Hinh 1-4. Puwong may can ké

- Uu nhugc diém: Pudng may ton it thoi gian va chi vi may bang mot duong chi
nhung & ca hai mat vai déu nhin thady mép vai

- Ung dung: May can céc 16p dung nhu dung cd, dung bac tay, dung nip tdi...

1.5. Puwong may can giap:
La dudng may can ma hai mép vai chi dat gidp vao nhau va ké trén mdt dai vai

- Quy cach: Dai vai rong 2cm , duong may ghim gitt mép vai trén dai vai cach mép
vai 0,5cm, duong may zic zac déu di qua 2 hai mép vai va cham t61 dudng may ghim

- Yéu cau k§ thuat: Pudng may thing, déu, ém phang.

- Phuong phap may: Stra cho hai mép vai bang va thang, sip cho hai mép vai
giap vao nhau, dai vai dat ¢ dudi va & gitra hai mép vai do, mat trai cua hai 16p vai up
vao mat phai cta dai vai. May ghim giir hai mép vai voi dai vai, duong may cach déu
mép vai ve hai phia 0,5cm, sau dé6 may zic zac qua hai m&p vai do6 va cham tgi duong

. 0,5cm
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Hinh 1-5. Puwong may can giap



- Uu nhugc diém: Puong may bén chic, chd can ndi ém phang nhung tén chi,
ton thoi gian.

- Ung dung: Thuong dung dé can cac loai vai day nhu céac loai vai len da, cac 16p
dung (may chiét dung nguc 4o Veston)



